Просим вас оценить КС представленных в данном списке маршрутов. Напоминаем, что оценка производится исключительно экспертно, без опоры на какую либо методику. Т.е. вы оцениваете маршрут исходя исключительно из своих представлений о категории сложности. Если вы не знакомы с районом, или не уверены в оценке, лучше никак не оценивайте данный маршрут. Время прохождения маршрута является ориентировочным, для группы средних возможностей, идущей соответствующий маршрут. В графе КС можно проставлять следующие значения: н/к, 1, 2, 3, 4, 5, 6. 
После заполнение вышлите этот документ по адресу leonid_isakov@mail.ru .

При заполнении списка укажите свое ФИО, а так же районы, которые вы посещали в велопоходах с указанием максимальной КС похода пройденного вами в данном районе. 

Эксперт: ___________________________________________
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	Район: Север европейской части России
Карты:   http://www.velotourism.ru/gps_map/nordwest/
                http://www.velotourism.ru/gps_map/prionegie/index.htm
Отчеты: http://www.isakov.narod.ru/nepotchet.htm
                 http://www.isakov.narod.ru/kareliaotchet.htm

	Нитка маршрута
	Длина

(км)
	Время

прохождения

(дни)
	Сезон
	КС

	Медвежьегорск - Челмулжи - Пудож - Лекшмозеро - Каргополь - Конево - Плесецк

	582
	8
	лето
	

	Вологда - Ферапонтово - Кириллов - Белозерск - Череповец - Рыбинск - Мышкин - Углич

	650
	8
	лето
	

	Великий Устюг - Морозовицы - Опоки - Пески - Тотьма - Борщовка - Алексейцево - Вологда - Можайское - Починок - Юдино - Рыбинск - Ярославль

	840
	10
	лето
	

	Вытегра - Анненский Мост - Прокшино - Каргополь - Лядины - Пудож - Шальский

	390
	6
	лето
	

	оз. Черное - Приозерск - Кузнечное - Богатыри - Севастьяново - оз. Ястребиное - Севастьяново - Щущино - Маслово - Бородинское - Каменногорск - Возрождение - Выборг - Советский - Зеленая Роща - Зеленогорск - Сестрорецк - Санкт-Петербург

	450
	5
	лето
	

	Медвежьегорск – Поросозеро – Лендеры – Реболы – Ледмозеро – Боровое  - Юшкозеро – Кемь – Калевала – Кестеньга – Лоухи


	
	
	лето
	

	Северодвинск – Куртяево – р. Сюзьма – р. Яреньга – р. Вейга – Онежский тракт – р. Верховка – оз. Салозеро – оз. Смолозаро – п. Кодино – Палозеро – д. Кудьмозеро – п. Рикасиха – ж/д – д. Лая – п. Рикасиха


	
	
	лето
	

	Плесецк – Дениславье – Оксовский - р. Сомба – Улитино – р. Онега – Турчасово (Посад) – Шомокша – Б. Фехтальма - Прилуки – р. Онега – р. Н. Рочева – Хачела – Пияла – Анциферовский Бор- Бол. Бор – р. Кодина – Верховье – Глазаниха – Лесное озеро р. Вонгуда – Порог – г. Онега – Лигашевская Запань – Поньга – р. Рочева – Ворзогоры – р. Тапшельга – р. Нименьга – Кузручей - Абрамовская – Кушерека – мыс Сосновый – мыс Кустовой – мыс Палатный – мыс Сосновый Наволок – мыс Унежма – р. Унежма – р. Челица – р. Ухта – Виручей – Нюхча – Вирандозеро – р. Колежма – Воренжа – Коросозеро – Валдай – Вожмозеро – ручей Лебяжий – р. Кумбукса – оз. Плотово – р. Лекса – Сергиево – р. Выг – Немино 3-е – Челмужи – р. Филиппа – Пяльма – Пудож – Сигово – Кривцы – р. Сюзик – Приречный – Кукасово – Усть-Река – Колодозеро – Заозерье – Хабозеро - граница Карелии и Архангельской обл. - Орлово – Лекшмозеро – Лядины – Печниково – Каргополь – Казаково – Няндома – Валдеево – Коноша


	
	
	лето
	

	Надвоицы - Ругозеро - Тикша - Реболы - Лендеры - Суккозеро

	405
	6
	лето
	

	Петрозаводск - оз. Лосиное - р. Илакса - оз. Елчозеро - Заячья губа - Шокша - Петрозаводск -(Комета) Шальское - м. Карецкий Нос - Шальский - м. Бесов Нос - Каршево - Гагукса - оз. Муромское - Пудож - Шальский

	450
	6
	лето
	

	Кандалакша - Зареченск - Кумапорог - Зашеек - Кестеньга - Софпорог - Тунгозеро - Калевала - Кемь

	
	10
	лето
	

	Медвежьегорск - Толвуя - Типиницы - Великая Губа - Уница - Кяппесельга - Илемсельга - Петрозаводск

	350
	9
	межсезонье
	

	С-Петербург - исток реки Сестры - Сосново - Петровское - Суходолье - Отрадное - Починок - Приозерск - Кузнечное - Богатыри - скалы и леса в районе р.Ильменйоки - Зайцево - Каменногорск - Возрождение - Выборг - Кирилловское - Репино - Сестрорецк - С-Петербург

	518
	7
	лето
	

	Петрозаводск - Володарская - Вытегра - Октябрьский - Гакугса - Пудож - Челмужи - Повенец - Медвежьегорск - Кедрозеро - Кондопога - вдп. Кивач - Петрозаводск

	785
	10
	лето
	

	Няндома – Каргополь – Кенозеро – Плесецк – Пуксозеро – Азииозеро – Бришнаволок – Холмогорье – Малые Карелы - Архангельск


	
	
	
	


	Район: Кольский полуостров

Карты:   http://www.velotourism.ru/gps_map/kolsky/index.htm
Отчеты: http://www.isakov.narod.ru/kolskiotchet.htm

	Нитка маршрута
	Длина

(км)
	Время

прохождения

(дни)
	Сезон
	КС

	Оленегорск - Ловозеро - Ревда - Кировск - Умба - Варзуга - Умба - Кандалакша - Полярные Зори - Оленегорск

	982
	19
	лето
	

	Мурманск - Кола - Рыбачий - м. Немецкий - Печенега - Никель - Верхнетулумский - Куцколь - Оленегорск - пер. Эльмароек - оз. Сейдозеро - Пунча - Октябрьский - Апатиты

	1061
	19
	лето
	

	Кандалакша - оз. Умбозеро - Ревда - Оленегорск - Мурманск - Кола - п-ов Рыбачий - м. Немецкий - Никель

	878
	17
	лето
	

	Мурманск - р. Титовка - п-ов Рыбачий - п. Печенга -  г. Заполярный - г. Никель - п. Приречный - п. Верхнетуломский - вахтовый пос. Вува - г. Ковдор - п. Риколатва - г. Полярные Зори - Африканда - г. Апатиты - г. Кировск - пер. Кукисвумчорр (а/д, 480 м) - ст. Имандра - ст. Хибины - пер. Рамзая (н/к, тропа) - пер. Юкспорлак (н/к, тропа) - п. Октябрьский - п. Ревда - г. Оленегорск - Мурманск

	1301
	22
	лето
	

	Лоухи - Кандалакша - р. Умба - пос. Восточное Мунозеро - Октябрьский - Апатиты - р. Малая Белая - пер. Рамзая - оз. Малый Вудьявр - пер. Кукисвум - р. Партомйок - пер. Умбозерский - р. Каскаснюнйок - р. Майвальтайок - оз. Умбозеро - бород через протоку залива Чудолухт - брод через р. Сура - Ревда - Оленегорск - Мурманск

	789
	16
	лето
	

	Апатиты - Кировск - пер. Кукисвумчорр - ст. Имандра - ст. Хибины - пер. Рамзая  - пер. Юкспорлак – ур. Пунча - Октябрьский - Ревда - Оленегорск - Мурманск


	
	
	лето
	


	Район: Центр европейской части России

Карты:   http://www.velotourism.ru/gps_map/central_region_europe_rf/index.html
Отчеты: http://www.isakov.narod.ru/kolskiotchet.htm

	Нитка маршрута
	Длина

(км)
	Время

прохождения

(дни)
	Сезон
	КС

	Вологда - Ферапонтово - Кириллов - Белозерск - Череповец - Рыбинск - Мышкин - Углич

	650
	8
	лето
	

	Ярославль - Кострома - Плес - Палех - Холуй - Мстера - Ковров

	450
	7
	лето
	

	Великий Устюг - Морозовицы - Опоки - Пески - Тотьма - Борщовка - Алексейцево - Вологда - Можайское - Починок - Юдино - Рыбинск - Ярославль

	840
	10
	лето
	

	Тверь - Кошево - Дубровки - Малинники - Берново - Малинники - Киселево - Осташков - Меглино - Старая Русса - Новгород - Пушкин - Петродворец

	700
	11
	лето
	

	Москва - Ржев - Селижарово - Осташков - Старая Русса - Великий Новгород - Санкт-Петербург

	700
	10
	лето
	

	Псков - Изборск - оз. Утецкое - Изборск - Кириллово - Пушкинские Горы - Подберезье - Тогодь - Охват - Шуваево - Селижарово - Ржев

	839
	11
	лето
	

	Смоленск - Починки - Стригино - Рославль - Жуковка - Брянск - Хвастовичи - Козельск - Калуга

	720
	10
	лето
	

	Псков - Пушкинские Горы - Опочка - Невель - Великие Луки

	470
	7
	лето
	

	Талдом - Спас-Угол - Нерль - Калязин - Леонтьево - Сосёнки - г.Углич - Варегово - Никульское - Ярославль - Ростовский кремль - Борисоглебский - Ростов - Берендеево - Переславль - оз. Плещеево - Переславль - Берендеево

	400
	6
	лето
	

	Псков - Псковское озеро - Новый Изборск - Печеры - Изборск - Палкино - Остров - Кузьмиха - Пушкинские Горы - Новоржев - Кудеверь - Бардово - Бобровец - Тимонина гора - Сорокино - Красное - Пустошка

	407
	8
	лето
	

	Сергиев Посад - Александров - Юрьев-Польский - Переславль - Ростов - Тейково - Суздаль -Владимир

	564
	8
	лето
	

	Владимир - г. Суздаль - г. Ростов - г. Углич - г. Калязин - г. Переяславль- Залесский - ст. Берендеево

	538
	8
	лето
	

	г. Великие Луки - пос. Русаново - пос. Насва - с. Лебедево - с. Струги - с. Грихново - пос. Вяз - д. Монино - пос. Красное - с. Сорокино - с. Турушино - пос. Бардово - пос. Кудеверь - г. Новоржев - д. Вехиног - с. Блажи - с. Вече - г.Остров - пос. Рубилово - пос. Палкино - с. Турок - г. Старый Изборск

	400
	7
	лето
	

	Коломна - Большое Гридино - Черусти - Тасин Бор - Уршельский - Иванищи - Моругино - Владимир - Торчино - Нерль - Юрьев Польский - Переславль Залесский - Загорск

	471
	8
	лето
	

	Заволжск - Кострома - Плес - Приволжск - Иваново - Палех - Мстера - Суздаль - Владимир

	513
	8
	лето
	


	Нижний Новгород – Заволжье – Городец – Коверино – Ильино – Заборское – Варнавино – Красные Баки – Владимирское – Боковая – Семенов – Хахалы – Макарьев – Лысково - Чебоксары


	
	
	лето
	

	Старая Русса - Демянск - Полново - Залучье - Картунский Бор - Залучье - Осташков - Селижарово - Ржев - Шаховская

	515
	8
	лето
	

	Вышний Волочек - Есеновичи - Первитино - Красная Заря - Великооктябрьский - Фирово - Королево - оз. Граничное - оз. Тихмень - Королево - Ходуново - Пустошка - Русские Новики - оз. Соминец - оз. Уклейна - оз. Велье - Полново - Залучье - Собенские озера - Картунский бор - Залучье - Свапуще - Пено - оз. Охват - Андреаполь - Западная Двина - Великие Луки - Подберезье - Локня - Бежаницы - Новоржев - Пушкинские Горы - Новгородка - Остров - Псков

	1009
	13
	лето
	

	Черусти - Перхурово - Спас-Клепики - Солотча - Рязань - Рыбное - Константиново - Слемы - Коломна - Озеры - Ступино - Серпухов

	437
	8
	лето
	

	пл. 55 км - Егорьевск - Коломна - Константиново - Шехмино - Криуша - Деулино - Голованово - Курша - Тума - Касимов - Муром - Судогда - Владимир

	650
	10
	лето
	

	Рязань - Поляны - Лопухи - Борисково - Брыкин Бор - Лубяники – Чарусс - Акулово - Малахово - Гусь Хрустальный - Суздаль - Старый Двор - Улыбышево - Головино - Степаново - Иванищи - Уршельский - Черусти - Тельма - Радовицкий - Рязань

	660
	10
	лето
	

	Рязань - Спасск-Рязанский - Брыкин Бор - Бельское - Требухино - Спас-Клепики - Егорьевск - Коломна - Рязань

	430
	8
	лето
	

	Солнечногорское - Клин - Воздвиженское - Грибаново - Волоколамск - Спасс - Дятлово - Поречье - Тетерино - Руза - Нестерово - Колюбакино - Звенигород - Успенское - Одинцово


	345
	6
	лето
	

	Черусти - Семеновская - Спас-Клепики - Голованова дача - Кидусово - Борисово - Заборье - Криуша - Белоомут - Рязановский - Егорьевск - Раменское


	370
	6
	межсезонье
	

	Черусти - Красная Гора - Тасино - Будевичи - Старково - Чиряты - Парфеново - Спас-Клепики - Перхурово - Красная Гора - Черусти - Шатура - Куровская - Гжель - Раменское


	350
	6
	зима
	

	Черусти - Красная Гора - Перхурово - оз. Белое - Спас-Клепики - Тума - Бусаево - Голованова Дача - оз. Урцево - Горки - Рязань - Константиново - Дивово
	350
	6
	зима
	


	Район: Юг европейской части

Карты:   http://www.velotourism.ru/gps_map/kavkaz/index.htm
Отчеты: http://www.isakov.narod.ru/sepotchet.htm

	Нитка маршрута
	Длина

(км)
	Время

прохождения

(дни)
	Сезон
	КС

	Казань - Ленино - Кокушкнно - Елабуга - Набережные Челны - Бугульма – Черемшан - Аксубуево - Билярск - Самара - Тетюши – Теньки - Верхний Услон – Казань


	
	
	лето
	

	Волгоград - Гумрак - Паньшино - Качалино - Кузнецы - переезд Колоцкий - р.п. Иловля - Авилово - Писаревка - Солодча - Ольховка - Зензеватка - Петропавловка - Малая Ивановка - Дубовка - Ерзовка - Спартановка - Волгоград

	375
	7
	лето
	


	Район: Карпаты

Карты:   http://www.velotourism.ru/gps_map/ukraine/index.html
Отчеты: http://www.isakov.narod.ru/karpatiotchet.htm

	Нитка маршрута
	Длина

(км)
	Время

прохождения

(дни)
	Сезон
	КС

	Сколе - Каменка - гора Лопата - г. Мутная - Сукель - Казаковка - Лужки - Слобода Болеховская - Росточки - Кальная - Крапивник - Старый Мизунь - Новый Мизунь - Мендунок - Сенечев - Вышков - пер. Торунский - Торунь - Лопушное - оз. Синевир - Полянское - Синевирская Поляна - Синевир - Негровец - Колочава - Меришор - Ольшаны - г. Кичера - Противень - Подчумаль - Вучково - Запеределье - Межигорье - Лозянский - Тюшка - Келечин - Изки - Пилипец - водопад Шипот - Пилипец - Нижний Студённый - Верхний Студённый - Турбаза «Эдельвейс» - Верхний Студённый - Хащованя - Волосянка - Славское - Тернавка - Опорец - хр. Бескид - Верхний Студённый - Нижний Студённый - Гуклывый - Воловец

	345
	7
	лето
	

	Ивано-Франковск - Яблонька - Старая Гута - Солотвинская - пер. Максимец (1551м) - Быстрица - пер. Столы - Яблоница - пер. Яблоницкий (1039) - Кобылецкая Поляна (1177м) - Водица - Дубовое - пер.Калачава - Синевир - пер.Торунський - Шевченко - Долина - Ивано-Франковск

	450
	12
	лето
	

	Воловец - Межгорье - оз. Синевир - Колочава - Комсомольское - Водиця - Кобылецкая Поляна - Рахов - Яблоница - Вижница - Черновцы - Каменец Подольский

	606
	10
	лето
	

	Жмеринка - Сокиряны - Черновцы - Берегомет - Косов - пер. Буковецкий - Верховина - пер.Кривополье - Кременцы - пер. Яблоницкий - Рахов - пер. Камень-Клевка - пер.Кобыла - пер. Тювшак - пер. Водицкий - пер. Калинский - Калина - Драгово - оз. Синевир - пер. Озерянский - Торунь - пер. Торунский - пер. Вышковский - Долина - Жидачов - Бобрка - Львов

	898
	14
	лето
	

	Черновцы - Cторожинец - Брегомет - Bижница - пер. Hимчич - Усть-Путила - Bерховина - пер. Kривопольский - Bорохта - Kременцы - пер. Яблоницкий - Ясиня - Pахов - пер. Kамень-Kлевка - пер. Kобыла - пер. Tевшак - пер. Bерхне-Bодицкий - пер. Kалинский - Усть-Чорна - пер. Прислоп - Kолочава - Cиневирская поляна - оз. Cиневир - пер. Oзерянский - Mежгорье - Липча - Долгое - Cвалява - Hиж. Bорота - Tухолька - Cколе - Cтрый - Жидачев - Xодоров - Бобрка - Львов

	661
	13
	лето
	

	Ужгород - Перечин - Турьи Реметы - пер. Обавский Камень - Синяк - Свалява - пер. Керецкий - Долгое - пер. Липецкая Поляна - Липча - Нижнее Селище - пер. Богдан - Угля - пер. Водицкий - Водица - пер. Тевшак - Кобылецкая Поляна - Великий Бычков - Рахов - пер. Поп-Иван (Черногора) - Верховина - пер. Кривополье - Ворохта - Яремча - Надворная - Солотвин - Долина - пер. Вышковский - пер. Торунский - Торунь - Майдан - Подобовец - пер. Подобовецкий (Гукливский) - Воловец - пер. Воловецкий - Подполозье - Ростока - пер. Ростокский - Ужок - пер. Ужокский - Самбор - Львов

	933
	17
	лето
	


	Ужгород - с.Ужок - Подполозье - пер. Воловецкий - Воловец - пер. Гукливский -Межгорье - пер. Синевирский - оз. Синевир - Колочава - пер. Прислоп - Усть-Чорна – Калины - Водица - пер. Тювшак - пер. Кобылецкая Поляна - пер. Кобыла - пер. Камень-Клевка -Рахов - Ясиня - Черновцы

	
	
	лето
	

	Ужгород - Мукачево - Берегово - Хуст - Рахов - пер. Камень-Клевка - пер. Кобыла - пер. Кобылецкая Поляна - пер. Тювшак -Водица - Усть-Чорна - пер. Прислоп – Колочава - оз. Синевир - пер. Синевирский - Межгорье -пер. Гукливский - Воловец - Подполозье - с. Ростока - с.Ужок - пер. Ужокский - Самбор – Стрый - Львов


	
	
	лето
	


	Район: Крым
Карты:   http://www.velotourism.ru/gps_map/kavkaz/index.htm
Отчеты: http://www.isakov.narod.ru/krimeaotchet.htm

	Нитка маршрута
	Длина

(км)
	Время

прохождения

(дни)
	Сезон
	КС

	Симферополь - Эски-Кермен - Форос - г. Мердвен-Каяссы - пер. Ай-Петри - Карабах - Семидворье - Красные пещеры - Мраморное - Нижнее плато Чатырдаг - т/с Ангарский пер - поляна Ман - т/с Партизанская - г. Топарчих-Кыр (Караби-Яйла) - пер. Биюк-Капу - пер. Кучук-Капу - пер. Калистон-Богаз - пер. Алакот - Богаз - т/с Н. Кок-Асан - пер. Кок-Асан -с. Веселое - Коктебель - Батальное - Каменка - Кировское - Льговское - Пролом - г. Ак-кая - Зуя - Симферополь - Белоглинка - Симферополь

	715
	20
	лето
	

	Симферополь - Зуя - Белогорск - Переваловка - Судак - Новый Свет - Судак - Веселое - Морское - Солнечногорское - Алушта - Ялта - Кацивели - Форос - Ласпи - Гончарное - Севастополь - Симферополь

	380
	9
	лето
	

	Новоалексеевка - Геническ - Стрелковое - урочище Потоманова - урочище Рожкова - Соляное - Заводское - Семёновка - Щёлкино - Мысовое - Песочное - Останино - г. Вулкан - Вулкановка - оз. Узунлорское - оз. Кояское - Яковенково - м. Опук - Яковенково - м. Киз-Аул - м. Такил - Тобечинская Коса - Приозёрное - Аршинцево - Керч - Аджимушкай - Юркино - Аджимушкай - Керч

	400
	8
	лето
	

	Новоалексеевка - Геническ - коса Арабатская стрелка - Соляное - Батальное - Феодосия - Щебетовка - Солнечная Долина - м. Меганом - Судак - Громовка - пер. Шеленский проход - Мичуринская - ск. Ак-Кая - Белогорск - Пчелиное - хр. Караби яйла - хр. Димерджи яйла - Алушта - Ялта - пер. Ай-Петри - Аромат - пер. Высокое - Машино - Бахчисарай - Эски-Кармен - Мангуп-Кале - Балаклава - Севастополь

	680
	10
	лето
	

	Джанкой - Воинка - Бакальская коса - Черноморское - мыс Тарханкут - Марьино - Медведево - Евпатория - Саки - Николаевка - Песчаное - Эски-Кермен - г. Севастополь - Орлиное - пер. Байдарские Ворота - Ялта - пер. Ай-Петри - Бахчисарай

	686
	12
	лето
	

	Крымск - порт Кавказ - Керчь - Владиславовка - Старый Крым - г. Ак-Кая - Белогорск - Красноселовка - Караби-яйла - Генеральское - Солнечногорское - Алушта - Ялта - Мисхор - Ай-Петринская яйла пер. Ай-Петри - Соколиное - Танковое - Бахчисарай

	450
	8
	лето
	

	Элеваторная - Зуя - Демерджи-яйла - Лучистое - Алушта - заповедник - Ялта - Ливадия -Ай-Петри - Большой каньон - Высокое - р.Кача - Чуфут-Кале - Бахчисарай - Эски-Кермен - Терновка - Севастополь

	460
	9
	лето
	

	Симферополь - Мраморное - тур. приют "Криничка" - тур. приют "Барсучья поляна" - хр. Чатыр Даг(1541м) - Изобильное - Алушта - г. Южная Демерджи(1260м) - Алушта - Ялта - пер. Ай-Петри(1207м) - Соколиное - Большой Крымский Каньон - Бахчисарай - Симферополь

	432
	12
	лето
	


	Джанкой - Стерегущее - Межводное - мыс Тарханкут - Табачное - Бахчисарай - пер. Высокое - Многоречье - Екатерининская дорога - Ай Петри - Бойко - Большой Каньон Крыма - пер. Ай-Петри - Ай-Петринская яйла - Ялтинская яйла - пер. Никитский - пер. Чучельский - пер. 595 - Изобильное - пер. Ангарский - Демерджи яйла - Караби яйла - Белогорск - скала Ак-Кая - Поворотное - пер. Шеленский проход - Морское - пер. Маски - Земляничное - Старый Крым - Феодосия - Семисотка - коса Арабатская стрелка - Геническ - Новоалексеевка

	964
	16
	лето
	

	Донецк - Волноваха - Приморск - Мелитополь - Геническ - Арабатская стрелка - Приморский - Феодосия - Рыбачье - Алушта - Ялта - пер. Ай-Петри - Бахчисарай - Симферополь

	972
	17
	лето
	

	Бахчисарай - Баштановка - Куйбышево - Эски-Кермен - Гончарное - Форос - пер. Байдарские Ворота - Новополье - Ялта - Алушта - Судак - Феодосия

	384
	8
	лето
	

	Феодосия - Планерское - Судак - Морское - Приветное - Рыбачье - Солнечногорск - Алушта - Ялта - Алупка - Форос - пер. Байдарские Ворота - Передовое - пер. Новопольский - р. Кача - Бахчисарай - Симферополь - Зуя - Белогорск - Старый Крым - Феодосия

	427
	9
	лето
	

	Феодоссия - Орджонинкидзе - Коктебель - Щебетовка - Солнечная Долина - Богатовка - Судак - Новый Свет - Караулоба - Веселое - Морское - Громовка - пер Ниж. Шеленский проход - Поворотное - Красная слобода - Ак-кая (Белая скала) - Белогорск - Головановка - Пчелиное - Караби-яйла- Долгоруковская яйла - демерджи яйла - Алушта - Лазурное - Пушкино - Партенит - Гурзуф - Ялта - Алупка - Оползневое - пер. Байдарский ворота - Орлиное - Широкое - Передовое - пер Бечку - Голубинка - Соколиное - большой Каньон Крыма - Танковое - Красный Мак - пещерный город Эски-кермен - пещерный город Мангуп - Терновка - Севастополь


	569
	12
	лето
	

	Керчь - Багерово - Казантип - Арабатская стрелка - Геническ – Джанкой - Симферополь – пер. Ангарский – Алушта – Ялта – Ай-Петринская яйла – Соколиное - Бахчисарай – Симферополь


	
	
	лето
	

	Феодосия - Судак - Морское - Приветное - Ниж. Кокасан - пер. Кокасан - Красноселовка - Караби-яйла  - Генеральское - Солнечногорск - Лучистое - г. Демерджи  - Алушта - Ялта - Ай-Петри  - Соколиное - Сирень – Севастополь


	
	
	лето
	

	Симферополь - Бахчисарай - Ай-Петри  - Ялта - Алушта – Судак – Феодосия - Ленино - Мысовое - Керчь - Анапа – Новороссийск


	
	
	лето
	


	Район: Кавказ

Карты:   http://www.velotourism.ru/gps_map/kavkaz/index.htm
Отчеты: http://www.isakov.narod.ru/kavkazotchet.htm

	Нитка маршрута
	Длина

(км)
	Время

прохождения

(дни)
	Сезон
	КС

	Сочи - Красная Поляна - пер. Аишха - р. Чистая - в. 3061 - р. Чистая - кордон Умпырь - кордон Третья рота - Псебай - Баговская - Губская - Новосвободная - Абадзехская - Каменномостский - Гузерипль - приют Партизанская поляна - пер. Гузерипль - пер. Армянский - пер. Фишт-Оштенский - пер. Майкопский - Отдаленный - пер. Грачевский - Лазоревское - Туапсе - Пшада - г. Тхаб - Возрождение - Новороссийск - Абрау-Дюрсо - пер. Утришский - Сукко - Анапа - Витязевская коса - Виноградный - Анапа

	913
	18
	лето
	

	Пятигорск - Кисловодск - пер. Кичи-Балык (1550м) - пер. Шиджатмаз (1900м) -т/б Долина Нарзанов (1400м) - пер. Харбазский (2298м) - р. Харбаз - подъём на плато между р. Малка и р. Ингушли (2290м) - пер. Каяэшик (2689м) - р. Кызылкол - плато Ирахитсырт (2880м) - р. Кызылкол - пер. Балкбаши (1А 3680м) - р. Битиктюбе - аул Хурзук - Карачаевск - Теберда - Домбай - пер. Алибек (1А 3165м) - р. Аксаут - аул Красный Карачай - станица Зеленчукская - пос. Архыз - пер. Пхия (2120м) - пос. Пхия - Псебай - Лабинск - Майкоп - пос. Гузерипль - приют Партизанская поляна - пер. Гузерипль (1960 м) - пер. Армянский (1866м) - приют Фишт - пер. Белореченский (1782м) - пер. Черкесский(1836м) - пос. Солохаул - пер. Ноль - Дагомыс - Сочи

	858
	21
	лето
	

	Краснодар - Тамань - Анапа - Новороссийск - Туапсе - Сочи - Адлер - Красная Поляна - Адлер

	622
	11
	лето
	

	Горячий Ключ - Хадыженск - Шириванская - Красный Дагестан - Гуамка - Мезмай - пер. Азишский - пер. Абадзехский - пер. Гузерипль - пер. Армянский - пер. Белореченский - пер. Черкесский - Бабук-Аул - Дагомыс - Сочи - Адлер - Красная поляна - Адлер

	459
	10
	лето
	

	Черкесск - Бавуко - Маруха - г. Ожум - Нижний Архыз - Зеленчукская - Кабу- Баши - Курджиново - Мостовской - Хамкетинская - Каменномостский - пещера Нежная - Туапсе - Лазаревское

	402
	10
	лето
	

	Краснодар - Абинск - Шапсугская - Эриванская - Новый - пер. Папайский - Пшада - Горячий ключ - Куринская - Октябрьский (Пшиш) - р. Гунайка - Кушинка - р. Пшеха - пер. Грачевский - Лазаревское - Сочи

	654
	14
	лето
	

	Тихорецк - Краснодар - Кропоткин - Ставрополь - Черкесск - Карачаевск - пер. Гумбаши - плато Бичесын - пер. Каяэшик - Джилысу - пер. Сев. Каранайский -пер. Кыртыкауш - Верхний Баксан - пер. Азау -Хурзук - Учкулан - Царские ворота (р.Худес) -пер. Бурунташ - Джилысу - пер. Каяэшик - Харбаз - Долина нарзанов - Кисловодск

	1025
	20
	лето
	


	Краснодар - Афипский - Горячий Ключ - Фанагорийское - Садовое - Шаумян - Терзиян - г. Лысая - Анастасиевка - Георгиевское - Туапсе - Джубга - Бжид - Голубая Бухта

	420
	10
	лето
	

	Волгоград - Котельниково - Пролетарск - Сальск - Армавир - Лабинск - Зеленчукская - Архыз - Архызское седло(2150 м) - пер. Озерный(2500 м) - пер. Кызыл-Ауш(2900 м) - пер. Муху(2764 м) - Теберда - пер. Эпчик(2998 м) - Даут - Царские ворота - Бичесын(2100 м) - Долина нарзанов - Кисловодск

	1221
	22
	лето
	

	Кpаснодаp - Убинская - пеp. Пшадский - p. Пшада - п. Пшада - Джубга - Гоpячий Ключ - Хадыженск - Апшеpонск - Чеpниговское - пеp. Гpачевский - Лазаpевское - Туапсе - Хадыженск - Твеpская - Кpаснодаp

	654
	11
	лето
	

	Минводы - Подгорная - Георгиевск - Новопавловск - Прохладный - Эльхотово - Ардон - Владикавказ - Кармадон - пер. Даргавский (Зеленый) (а/д, 1684 м, КТ2) - Даргавс - слияние рек Гизельдон и Генальдон - Гизель - Майрадамаг - Дзуарикау - Верх. Фиагдон - Харисджин - пер. Архонский (а/д, 2234 м, КТ3) - Ниж. Унал - Мизур - Садон - Ход - пер. Ходский (н/к, 2685 м, КТ4) - Урсдон - Дигора - Николаевская - Карджин

	501
	11
	лето
	

	Мин. Воды - Пятигорск - Залукокоаже - Баксан - Нальчик - Аргудан - Лескен - Толдзгун - Хазнидон - Чикола - Ахсарисар - Мацута - Стур-Дигора - т/б Ростовская - т/б Таганрогская - пер. Кривосивцек(н/к, 3326 м) - Верх. Балкария - Бабугент - Карасу - Безенги - пер. Думала(а/д, 2420 м) - Верх. Чегем - пер. Голугарде(а/д, 1880 м) - Былым - Тырныауз - пер. Рудничный(а/д, 2650 м) - пер. Большой Джаурген(а/д, 2880 м) - пер. Малый Джаурген(а/д, 2370 м) - Джилысу - пер. Каяшик(а/д, 2700 м) - р. Харбаз - пер. Харбазский(а/д, 2276 м) - т/б "Долина нарзанов" - пер. Шит-Джатмас(а/д, 1890 м) - Кичи-Балык - пер. Кичи-Балык(а/д, 1500 м) - Кисловодск

	582
	16
	лето
	

	Туапсе - Апшеронск - Каменномостский - пещ. Азишская - Мезмай - Отдаленный - пер. Грачевского - Лазоревское - Сочи


	563
	11
	лето
	

	Карачаевск - пер. Гумбаши - Кисловодск - пер. Кичи-Балык  - пер. Шит-Джатмас - Сармаково - Куба - Прохладный - Зеленокумск – Саблинское - Минеральные Воды


	
	
	лето
	

	Минеральные Воды – Кисловодск - пер. Гумбаши - Карачаевск - Зеленчукская – Архыз – пер. Пхия - Курджиново - Псебай - Лабинск - Майкоп - Хадыженск – пер. Шаумянский - Туапсе


	
	
	лето
	

	Карачаевск - пер. Гумбаши - Кисловодск - Пятигорск - Баксан - Тырныауз – пер. Б. Джаурген (КТ5)- пер. М. Джаурген - Джилы-Су - пер. Бурун-Таш (КТ4) - ущ. р. Чучхур - Худеc – Даут – пер. Эпчик (КТ5) – Теберда - Карачаевск


	
	
	лето
	


	Район: Урал

Карты:   http://www.velotourism.ru/gps_map/ural/
Отчеты: http://www.isakov.narod.ru/uralotchet.htm

	Нитка маршрута
	Длина

(км)
	Время

прохождения

(дни)
	Сезон
	КС

	Учалы - Белорецк - Абзаково - Ташбулатово - Аюсузово - Елимбетово - Аскарово - Темясово - Тубинский - оз. Талкас - Баймак - Зилаир - Кургачи - Казарновка - Тюльган - Мурапталово - Кумертау - оз. Белое - Антоновка - Табынское - Бурлы - Курмантау - Нижний Тюкунь - Кармаскалы - Булгаково - Уфа

	727
	10
	лето
	

	Уфа - Архангельское - Инзер - Белорецк - Узянбаш -Узян - Исмакаево - Белорецк - Новобайрамгулово - Учалы - Миасс - оз. Тургояк - оз. Увельды - Кыштым - оз. Сугомак - Куватал - оз. Сугомак - Аргояш - Чебаркуль - Челябинск - Вознесенское - Челябинск

	1500
	22
	лето
	

	Екатеринбург - Ревда - Дружинино - Атиг - Нижние Серги - Михайловск - Акбаш - Красноармейск - Тюльгаш - Рябиновка - Нязепетровск - Верхний Уфалей - озеро Иткуль - Полдневая - Полевской - Курганово - Горный Щит - Екатеринбург

	462
	6
	межсезонье
	

	ст.Нижняя - Усть Багоряк - Трудовой - Кунашак - Муслюмово - Троицк - Берлин - Искра - Безводный - Чесма - Редутово - Бородиновка - Варна - Новый Урал - Толсты - Солнце - Великопетровка - Татищево - Кужебаевский - Париж - Фершампенуаз - Гумберский - Кассельский - Верхнеуральск - Урлядинский - Карагайский - Учалы - Кунакбаево - Абдулкасимово - Байсалалово - Тюлюк - Меседа - Бакал - Сатка - Златоуст - Тургояк - Карабаш - Кыштым - Касли - Сысерть - Екатеринбург

	1077
	16
	лето
	

	Саракташ - Петровское - Мальга - Тазларово - Зилаир - Ивано-Кувалат - вдоль реки Кувалат - вдоль реки Большой Ик - Побоище - Мурадымово - Мурадымовская пещера - Мраково - Иргизла - Старосубхангулово - Кага - Инзер - Тюльма - Ассы - Французская Поляна - река Лемеза - вдоль реки Лемезы - Искушта - Катав Ивановск - Златоуст - Челябинск.

	1057
	19
	лето
	

	Екатеринбург - Первоуральск -Красноуфимск - Сарана - Манчат - Арти - Михайловский завод - пещера Дружбы - Нижние Серги - Бардымское лесничество - Шунгут - Марьинск - Ревда - Сысерть - Екатеринбург


	
	
	лето
	

	Екатеринбург - Челябинск – Миасс - оз. Тургояк - Златоуст - Куса - Верх. Киги - Лалояз - Месягутово - Карандель - р. Уфа - Павловка - Красный Ключ - Иглино - Уфа


	
	
	лето
	

	Челябинск - Чебаркуль - Миасс -оз. Тургояк - Карабаш - Касли - В. Уфалей -Нязепетровск - Полевской - Екатеринбург


	
	
	лето
	

	Уфа - Иглино - Аша - р. Лемеза – Зигаза - В. Авзян - Кига - Белорецк - Магнитогорск - Верхнеуральск - Кундравы - Миасс - Карабаш - Аргаят - Долгодеревенское - Челябинск


	
	
	лето
	

	Уфа - Иглино - Улу-Теляк -- Н.Лемезы - р. Лемеза - В. Лемезы - Искушта - Катав-Ивановск - Сатка - Златоуст - оз. Тургояк - Мнасс - Учалы - Белопецк - Инзер - р. Инзер - Кармаскалы - Уфа


	
	
	лето
	


	Екатеринбург - Первоуральск - Магнитка -Ревда - Дегтярск - Полевской - оз. Иткуль - В. Уфалей - Касли - Карабаш - Миасс - Устинове -р. Уй - Учалы - Уральск - Белорецк - Инзер -Ассы - р. Белая – Улукулево


	
	
	лето
	

	Пермь - Кунгур - Лысьва - Усть-Койва - Куеье - Александровский - Бисер - Качканар - И Тура - Кушва - Нижний Тагил -Петрокаменское - Мурзинка - Фнрсово - Лнповская - Невьянск - Верхний Тагил - Нейво -Рудника - оз. Таватуй - Екатеринбург -Первоупальск - Ревда - Краснояр - Сысерть - Касли - Карабаш - Миасс – Златоуст


	
	
	лето
	

	Оренбург - Саракташ - Кургачи -Зилаир - Иванове - Кувалат - Мурадымовские пещеры (ущ. р. Большой Ик) Мраково – Иргизлы - Капова пещера - Старосубхангулово - Кача -Нижпесерменево - Инзер - Нижний Ьюльмень -Катав-Ивановск - Златоуст - Миасс - Кыштым -Касли - Нязепетровск - Полевской - Екатеринбург


	
	
	лето
	

	Серов – Североуральск – г. Казанский Камень – р. Бол. Лямпа – Кутим – Золотанка – Красновишерск – Шунья – Ныроб – Чердынь – Соликамск - Березнеки


	
	15
	лето
	

	Сыктывкар – Усть-Кулом – Пузла – Зеленец – Эжвадор – Троицко-Печерск – Якша – Курья – р. Лелим – у.ж.д. – ст. Визесья – Петрецово – Валдай – Ныроб – Чердынь – Соликамск - Березнеки


	
	20
	лето
	

	Троицко-Печерск – Курья – р. Лелим – у.ж.д. – ст. Визесья – Петрецово – Валюй – Ныроб – Чердынь – Гуйбар – Красновишерск – Золотанка – Кутим – р. Бол. Ляшма – г. Казанский Камень – Североуральск - Серов


	
	
	лето
	

	Сыктывкар – Усть-Кулом – Пузла – Зеленец – Эжвадор – Троицко-Печерск – Якша – кордон Волосница – р. Чернава – Петрецово – Урцево – Рожнево – Ныроб – Чердынь - Соликамск


	
	
	лето
	

	Троицко-Печерск – Якша – кордон Ворлосница – р. Чернава – Петрецово – Урцево – Рожнево – Ныроб – Чердынь – Губдор – Красновишерск – Золотанка – отм. 398 – отм. 927 – хр. Кваркум – г. Вогульский Камень – Жигаланские водопады - Североуральск


	
	
	лето
	

	Оренбург – Черный Отрог – Саракташ – Кугарчи – Зилаир – Ивано Кувылат – Кананикольское – Мраково – Алмала – Троицкое - Новомурапталово


	450
	8
	лето
	

	Магнитогорск – Аскарово – Кирдасово – Темясово – Имей – Шанский – Кананикольское – Мурадымовские пещеры – Нукаево – Максюково – Аютово – Саракташ – Студенцы - Оренбург


	450
	8
	лето
	

	Улу Теляк – Аша – Миньяр – Сим – Ерал – Серпевка – Катав Ивановск – Юрюзань – Меседа – Сибирка – Сатка – Куваш – Куса – Магнитка – Златоуст – оз. Тугоак – Миасс - Чебаркуль


	450
	8
	лето
	


	Магнитогорск – Аксарово – Кирдасово – Кильдигулово – Яумбаево – Белорецк – Гирлянский – Николаевка – перемычка г. Жеребчик  - г. Б. Иремель – Тюмок – кордон Олимпиев – Сибирка – л/у Каремса – оз. Зюраткуль – Магнитский – Медваедка – Златоуст – Александровка – хр. Юрма – Карабат – оз. Увильды – Аргаяш


	520
	10
	лето
	

	Сыктывкар - Усть-Кулом – Помоздино - Троицко-Печерск - Якша - р. Чернава - Петрецово - Красновишерск - Соликамск -Березники - Пермь


	
	
	лето
	

	Оренбург - Студенцы - Бурунча - Назаркино - Тупчаново - Кутаново - Киекбаево - р. Узян - р. Суваняк - п. Узян - Тирлянский - р. Большой Авняр - г. Большой Иремель - р. Карагайка - р. Березяк - р. Сибирка - оз. Зюраткуль - Златоуст

	
	
	лето
	

	Сыктывкар - Азьяк - Узла - Екатерининский тракт - Троицко-Печерск - Якша - Курья - Чердынский тракт - Ныроб - Чердынь


	
	
	лето
	

	ст.110-й км - р.Пайпудына - руч.Золотой - пер. - р.Лонготъеган - пер. - р.Немуръеган - р.Сядотаяха - пер. - р.Гэна-Хадата - р.Хадата - база Хадата (рад.) - руч.Ворга-Шор - пер. - р.Нгодяяха - оз.Бол.Щучье - р.Щучья - пер. - р.Гердизшор - р.Щучья - фактория Лаборовая - "Бованенковская дорога" - ст.Обская - ст.Лабытнанги

	382
	8
	лето
	

	Ухта - Троицко Печорск - Якша - Петрецово - Ныроб - Чердынь - Соликамск - Березники

	700
	12
	зима
	

	Оренбург – Студенцы – Саракташ – Аютово – Максюково – Гнукаево – Мурадымовские пещеры – Сюрень – Иргизлы – Капова пещера – Старосубхангулово – р. Турярга – Лезозавод № 3 – Кильдигулово – Кирдасово - Белорецк


	550
	10
	лето
	

	Миасс - Атлян - Ленинск - Октябрьское - Мулдакаево - Тунгатарово - Сафарово - Учалы - Имангулово -Базаргулово - Уральск - Галиахмерово - Казаккулово - Белорецк - Серменево - Картали - Бердагулово - Реветь - Манышта - Ассы - Бриш - Искушта - Лемеза - Катав-Ивановск - Серпиевка -

Аратское - Орловка - Усть-Катав

	490
	8
	лето
	

	Челябинск - Аргаяш - Увильды - Тайгинка - Кыштым - Карабаш - плотина на р. Б.Киалим - Тыелга - Новоандреевка - Миасс - Уржумка - Сыростан - Ниж.Атлян - Черновское - пер. через хр.Чашковский - Чебаркуль


	307
	6
	лето
	

	Челябинск - Аргаяш - Кыштым - Сугомакская пещера - Кувалжиха - Маук - В.Уфалей - Ниж.Уфалей - Абдрахманово - Ситцево - Юсупово - Вознесенка - Куса - Медведевка


	310
	6
	лето
	


	Район: Центральная Азия

Карты:   http://www.velotourism.ru/gps_map/Central_Asia
Отчеты: http://www.isakov.narod.ru/tagikistanotchet.htm
                http://www.isakov.narod.ru/turkmenistanotchet.htm
                http://www.isakov.narod.ru/uzbekistanotchet.htm
                http://www.isakov.narod.ru/kirgiziaotchet.htm
                http://www.isakov.narod.ru/kazaxstanotchet.htm

	Нитка маршрута
	Длина

(км)
	Время

прохождения

(дни)
	Сезон
	КС

	Алма-Ата - Талгар - Чарынский каньон (Долина Замков) - Джаланаш - Кеген - Чунджа - Коктал - Рудничный - Талды-Курган

	800
	12
	межсезонье
	

	Ерментау – г. Суйкенбай – Алгабас – кош. Найзатас – Дальнее – Родниковское – Узунбулак – Топасы – Жанажол – Биржанколь – пер. Баянаул – Баянаул – Угольное – пер. Кызылтау – Кызылшилик – Теректи – Егиндыбулак – Каркаралинск – Жарлы – Мильбулак – Акжарык – г. Аксоран – Шылым - Актогай


	799
	11
	межсезонье
	

	Алма-Ата - пер. Озерный - пер. Кок-Ойрык - Чолпон-Ата - Балыкчи - пер. Кескен-Бель - урочище Жуку - Каракол - р. Жергалан - пер. Бошары (Кызыл-Кия) - пер. Каркара - г. Кеген - Болексаз - Жанаталап - Кокпек - Бартогайское водохранилище - урочище Асы - ущелье Киши-Тургень - ущелье Тургень - Иссык

	1200
	14
	лето
	

	город Актау - впадина Карагие - поселок Жетыбай - поселок Фетисово - город Бекдаш - город Туркменбаши - город Кизыл-Арват - поселок Ходжакала - кишлак Дешт - вершина 1905м - кишлак Нохур - город Бахарден - Бахарденская пещера - Ашхабад

	
	14
	межсезонье
	

	Алма-Ата – перевал Озерный - перевал Восточный Аксу – Григорьевка _ Каракол – Барскоон – перевал Сары-Мойнок – перевал Суек – Караколка – река Нарын – перевал Даньге – Нарын – перевал Долон –Балыкча – Бишкек


	827
	19
	лето
	

	ущ. Таш-Рабат - пер. Таш-Рабат (3964) - оз. Чатыр-Коль - пер. Кок-Айгыр (3600) - ущ. Ак-Сай - пер. Кынды (3400) - ущ. Ат-Баши - пер. Кызыл-Бель (2284) - Нарын - ущ. Кара-Ункур - пер. Долон (3038) - Балыкчи

	520
	8
	лето
	

	Инкух - пер. Хабуработ - Шодаг - Рушан - Хорог - Дузахдара - Джеланди - пер. Кой-Тезек - горячий источник у р.Аличур - Карасуу - Мургаб - пер. Акбайтал - Каракуль - пер. Уйбулак - пер. Кызыларт - Сары-Могол - МАЛ Ачикташ - Сары-Таш - пер. 40-летия Киргизии - пер. Талдык - Ак-Босого - Чигирчик - Ош - Андижан

	1332
	22
	лето
	

	Хорог - пер. Кой-Тезек - оз. Булункуль - оз. Яшилькуль - р. Аличур - Аличур - пер. Найзаташ - Мургаб - пер. Акбайтал - оз. Каракуль - пер. Кызыл-Арт - Гульча - Ош - Узген - Джалал-Абад - Токтогул - пер. Алабель - пер. Тюз-Ашу - Бишкек

	1500
	22
	лето
	

	Рыбачье - Тору-Айгыр - Чолпон-Ата - оз. Сутту-Булак - Тюп - Каракол - Джеты-Огуз - Ак-Терек - Тон - Кара-Коо - Рыбачье

	570
	8
	лето
	

	Фергана - Вуадиль - Хайдаркен - Сох - Баткен - Исфана - Пролетарск - Ура-Тюбе - Шахристан - Пенджикент - Самарканд

	633
	12
	межсезонье
	


	Душанбе - р. Иляк - Обигарм - Калайхусайн - пер. Хабуработ - Рушан - Хорог - Андароб - Туггоз - Ратм - оз. Булункуль - Аличур - Мургаб - пер. Акбайтал - пер. Кызыларт - Бордебе - Сары-Таш - Гульча - Ош - Наманган 

	1569
	26
	лето
	

	Бухара - Карши - Шахрисабз - пер. Тахта-Карача (а/д,1700 м) - Самарканд - Пенджикент -Шинг - пер. Тавасанг (н/к,3230 м) - Рудаки - пер. Алаудинский (1А,3750 м) - Пиньон - пер. Комсомольский (а/д, 2370 м) -оз. Искандеркуль - пер. Анзоб (а/д,3372 м)-Душанбе

	916
	20
	лето
	

	Бухара - Навои - Самарканд - пер. Тахта-Карача - Шахрисабз - Карши – Бухара


	
	
	лето
	

	Тюп - Рыбачье - Пржевальск - Кеген - Чилик - Алма-Ата – Медео


	
	
	лето
	

	Алма-Ата - пер. Каскелен - р. Чон-Кемин - Бишкек - Джамбул - пер. Куюк - Чимкент - Ташкент


	
	
	лето
	

	Душанбе - пер. Анзоб – пер. Комсомольский  - оз. Искандер-Куль - Айни – пер. Шахристан  - Ходжент.

Бишкек - Рыбачье - Тюп -Пржевальск - Боконбаевское - Кочкорка – Арал - пер. Ала-Бель - пер. Кокбель - Таш-Кумыр -Учкурган - Алма-Ата - Кеген - Тюп - Рыбачье - Кочкорка - пер. Долон  - Нарын - Казарман - пер. Кугарт – Ош


	
	
	лето
	

	Ош - пер. Чнйирчик  - Гульча - пер. Талдык  - Сары-Таш - пер. Кызыл-Арт  – пер. Акбайтал  - Мургаб - Джпланды - Хорог — пер. Хабуработ  - Душанбе


	
	
	лето
	

	Бишкек - пер. Тюз-Ашу  - пер. Ала-Бель - пер. Кокбель - Таш-Кумыр - Андижан -Фергана - Вуадиль - Хайдаркен - Исфара -Коканд - Пунган - пер. Камчик - Ангрен -Ташкент


	
	
	лето
	

	Ходжент – Коканд – Намангпн – Ала-Бука – пер. Чапчима  – Жаны-Базар - пер. Кара-Бура  – Талас - пер. Отмек  – Арал – Кочкорка – Рыбачье - Бишкек


	
	
	лето
	

	Бухара - Самарканд - Пенджикент – Шинг - Маргузорские озера - пер. Тавасанг  - Рудаки – пер. Алаудинский -  Айни - пер. Анзоб - Душанбе


	
	
	лето
	

	Фергана - Кызыл-Кия - Учкурган - пер. Тенгизбай - Дарауткурган - Гарм - Обигарм -Душанбе - пер. Анзоб - оз. Искандер-Куль - пер. Дукдон - пер. Тавасанг  - Шинг - Пенджикент -Самарканд


	
	
	лето
	

	Балыкчи – пер. Джалпак Бель – Джилу-Суу – пер. Тон – Боконбаево – пер. Тосор – оз. Чукуркель – пер. Сары Мойнок – Барскоон – Джети Огуз – пер. Телеты – Каракол – Ананьево – пер. Сев. Аксу – р. Чен-Кемин – пер. Озерный – Алма-Ата


	800
	21
	лето
	



                
	" 

http://www.velotourism.ru/gps_map/notsorted/



Отчеты: http://www.isakov.narod.ru/altaiotchet.htm
                 http://www.isakov.narod.ru/sayanotchet.htm

	Нитка маршрута
	Длина

(км)
	Время

прохождения

(дни)
	Сезон
	КС

	Артыбаш - Балыкча - р. Чулымшан - пер. Катуярык - Усть-Улаган - Акташ - Чуйский тракт - Иня - р.Катунь - Тюнгур (т/б Высотник) - р. Кучерла - пер. Кара-Тюрек - т/б Высотник - Усть-Кокса - пер Кырлыкский - Усть-Кан - пер.Ябоган - Шибе - пер Семинский - Шебалино - Черга - Алтайский - Бийск

	1055
	16
	лето
	

	Кош-Агач - пер. Устю-Ыйматы (н/к, 2752) - р. Моген-Бурен - оз. Джулукуль - пер. Шапшал (1А, 3109) - р. Шуй - пер. Орааш-Карасуг (а/д, 2308) - Бай-Тал - Ак-Довурак - Чадан - Шагонар - Кызыл - Туран - пер. Нолёвка (а/д, 1312) - хр. Ергаки - пер. Буйбинский (а/д, 1500) - Танзыбей - Шушенское - Минусинск - Абакан

	1222
	22
	лето
	

	Шебалино - Беш-Озёк - Усть-Кан - Усть-Кокса - Тюнгур - Инигень - Иня - Онгудай

	490
	8
	лето
	

	Горно-Алтайск - Туэкта - Усть-Кан - Красноярка - Банное - хр. Холзун - Усть-Кан

	450
	6
	лето
	

	Бийск - Алтайское - Черга - Барагаш - Усть-Кан - Карагай - Усть-Кан - Солонешное - Бийск - Барнаул

	900
	11
	межсезонье
	

	Бийск - Россоши - Белокуриха - Никольское - Куяча - Ильинка - Верхняя Черга - Шебалино - Апшуяхта - Каспа - Курата - Кулада - Теректа - Усть-Кокса - Кайтанак - Чернушка - Столбоуха - Зыряновск - Усть-Каменогорск

	800
	15
	лето
	

	Бийск - Горно-Алтайск - Чоя - Артыбаш - Горно-Алтайск - Чемал - Эдиган - Чемал

	803
	14
	лето
	

	Бийск - п. Советское - д. Яконур - пер. Келейский - д. Ябаган - пер. Арактойский - р. Катунь - д. Чемал - д. Элекмонар - Каракольские озера - р. Кылай - р. Каракокша - р. Уймень - д. Ст. Кебезень - Артыбаш - оз. Телецкое

	726
	14
	лето
	

	Горно-Алтайск - Чоя - Артыбаш - оз. Телецкое(теплоход) - Балыкча - по долине реки Чулышман - пер.Кату-Ярык - Балыктуюль - Усть-Улаган - Акташ - Иня - Тюнгур - Усть-Кокса - Усть-Кан - Ело - Туэкта - Шебалино - Черга - Алтайский - Бийск - Барнаул

	1325
	22
	лето
	

	Усть-Каменогорск - Серебрянск - Октябрьский - Болшенарымское - пер. Осиновский (980) - Катон-Карагай - Урыль - Берель - пер. Рахмановский (1980) - Рахмановские Ключи - перевал (2320) - озеро Кок-Су - Джазатор - перевал (2410) - Кош-Агач - Курай - Чибит - Иня - пер. Чикетаман (1400) - Онгудай - Туэкта - пер. Семинский (2200) - Шебалино - Черга - Усть-Сема - Майма - Бийск.

	1190
	26
	лето
	

	Барнаул - Бийск - Советское - Алтайский - пер. Беловский - Черга - Усть-Сема - Майма - Горно-Алтайск - пер. Карасукский - Чоя - пер. Ускучский - река Бия - Турачак - Карабинка - Бийск

	689
	12
	лето
	


	Мыс Кырсай (Телецкое озеро) – р. Чулышман – Балыкча –  Ко – пер. Кату-Ярык – Балыктуюль – Улаган –  Башкаус –  Саратан – р. Йолду – пер. Ажу – Язула – кордон Алтайского заповедника – р. Каракем – пер. Неожиданный – р. Калбакая – пер. 2400 – р. Богояш – долина озер Лак - Ыяш – оз. Джулукуль – пер. Шапшал – р. Шуй – Байтал –  Тээли – Ак-Довурак – Кызыл-Манжерок – Чадан – источники Кара-Суг – Шагонар – г. Кызыл – с. Сесерлиг – пер. Веселый – п.Туран – пер. Нолевка – р. Иджим –р. Ус –с. Арадан – р. Буйба – пер. Буйбинский – р. Буйба – с. Танзыбей – р. Оя –  Ермаковское – Минусинск –  Абакан


	1287
	24
	лето
	

	Усть–Каменогорск – Сибинские озёра – Таргын – Самарское – Курчум – Каратогай – Горное – Алексеевка – Урунхайка – Урыль – Берель – Рахмановские Ключи – Чиндагатуй – Аргамджи – Кош-Агач – Акташ – Сростки – Бийск

	1133
	20
	лето
	

	Алтайское - пер.Комар (870м) -Белово - Черга - Шебалино - пер.Семинский (1750м) - Онгудай - пер.Чикетаман (1295м) - Иня - Инегень - Тюнгур - Катанда - Усть-Кокса - пер.Кырлыкский (1450м) - Усть-Кан - Яконур - пер.Келейский (1313м) - Келей - Черный Ануй -  Пещ.Денисова - Турата - 

пер. Мариинский (1400м) - Тоурак - Никольское – Алтайское


	696
	12
	лето
	

	Барнаул - Бийск - Советское - Горно-Алтайск - Чоя - Турочак - Карабинка -  Бийск

	
	
	лето
	

	Бийск - Солонешное - Усть-Кан - Туэкта - Черга - Горно-Алтайчк - Чоя – Артыбаш - Турочак - Бийск


	
	
	лето
	



                
	" 

http://www.velotourism.ru/gps_map/notsorted/



Отчеты: http://www.isakov.narod.ru/pribaikalieotchet.htm

	Нитка маршрута
	Длина

(км)
	Время

прохождения

(дни)
	Сезон
	КС

	Новый Уоян - Кумора - пер. Срамной - р. Намама - пер. Озерный - пер. Рухловский - р. Баргузин - пер. Ловактон - р. Ковыли - пер. Умхейский - р. Баргузин - Улюнхан(источники Кучугэр) - Курумкан - Баргузин - Усть-Баргузин -(катер) - Узуры - м.Хобой - п.Хужир - Сахюрта - Еланцы - Петрова - Бугульдейка - Голоустное - Черемшанка - Листвянка - порт Байкал - Кругобайкальская ж.д. - ост.пункт <90 км>

	923
	16
	лето
	

	Новый Уоян - Кумора - Улюнхан - Хонхино - Баргузин - Усть Баргузин - пр. Ольхонские Ворота - Бугульдейка - Малое Голоустное - Листвянка - Иркутск

	1019
	20
	зима
	

	Новый Уоян - Кумора - Улюнхан - Хонхино - Баргузин - Усть Баргузин - м.Крестовский - Хаим - Турунтаево - Татаурово - Слюдянка (поезд) - порт Байкал (поезд) - Листвянка - бухта Песчаное - Булунчук - Куртун - Косая Степь - Еланцы - МРС - Хужир (остров Ольхон)

	1094
	18
	лето
	

	станция Новый Уоян - река Котера - озеро Иркана - пер. Срамной - пер. Озерный - пер. Рухловский - пер. Ловактон - пер. Умхейский - Улюн-Хан - Баргузин - Усть Баргузин - переправа на катере по оз. Байкал в поселок Сахюрта (МРС) - паромная переправа на остров Ольхон с радиальным выездом до Узуры через Хужир - Сахюрта - поворот на поселок Черноруд - радиальный выезд на кордон Байкало-Ленского заповедника на мысе Рытый через Сарму, Заму, Онгурен, Кочериково - поворот на поселок Черноруд - Еланцы - Баяндай - Иркутск

	992
	26
	лето
	

	Северобайкальск - Нижнеангарск - Кичера - Новый Уоян - Кумора - перевал Стремный - перевал Озерный - перевал Рухловский - перевал Ловактон - перевал Умхей - Улюн-Хан - Курумкан - Усть-Баргузин - Турунтаево - перевал Улан-Бургасы - Улан-Удэ

	915
	16
	лето
	

	Улан-Удэ - Унэгэтэй - Тэгда - Малая Курба - пер. Бурухул - пер. Туркинский - пер. Джеванкийский - Ямбуй - пер. Гусихинский - Усть-Баргузин - Турка - Турунтаево - Танхой - Байкальск - Култук - Шарыжалгай - Байкал

	1126
	28
	лето
	

	Улан-Удэ - пер.Улан-Бургасы - Турунтаево - Кома - Покровка - Шергино - Селенгинск - Кабанск - Шигаево - Посольское - Бол.Речка - Бабушкин - Танхой - Байкальск - Слюдянка - Иркутск - Усолье-Сибирское

	634
	11
	лето
	


	Район: Дальний Восток

Карты:   

Отчеты: http://www.isakov.narod.ru/dvotchet.htm
                 http://www.isakov.narod.ru/kamchatkaotchet.htm

	Нитка маршрута
	Длина

(км)
	Время

прохождения

(дни)
	Сезон
	КС

	Владивосток - Артем - Партизанск - р. Кривая - Киевка - Преображение - Глазково - Данильченково - р. Антоновка - р. Уссури - Ариадное - Новопокровка - р. Наумовка - р. Большая Уссурка - Лучегорск - Бикин - Новостройка - Хабаровск

	1240
	18
	лето
	

	Елизово - Партунка - Елизово - Петропавловск-Камчатский - Усть-Камчатск - р. Радуга - подножье влк. Шивелуч - р. Мутная - Кльчи - Сухая Речка - Майское - Козыревск - Кракча - Крапивное - Анавгай - Эссо - р. Быстрая - р. Кадар - р. Окура - р. Быстрая (Хийрюзовка) - р. Бабав - р. Кетачан - р. Ага - р. Копылье - Мильково - Пущено - Ганалы - Малки - с. Большерецкий СОВХОЗ - Сокоч - сан. Начики - Елизово - приют Авачинский - влк. Авачинская сопка - приют Авачинский - Елизово
	1260
	24
	лето
	


	Район: Турция
Карты:   

Отчеты: http://www.isakov.narod.ru/turkeyotchet.htm

	Нитка маршрута
	Длина

(км)
	Время

прохождения

(дни)
	Сезон
	КС

	Бурдур - р. Аксу - Анталия - Кемер - Андриаке - о. Кекова - Каш - Патра - Кынык - Алтыняйла - Денизли - Памуккале

	759
	12
	лето
	

	Анталья - Финике - Фетхие - Чамели - Серинхисар - Денизли - Памуккале - (автобус) Аксарай - Гюзельос - Зелве

	1058
	16
	лето
	

	Измир - Фоча - Бергама - Айвалык - Эдремит - Бехрамкале - Айвачик - Интепе - Чанаккале - Лапсеки - Гелиболу - Болайир - Шаркой - Барбарос - Текирдаг - Силибри - Стамбул - Rumeli - Kavagi - Стамбул

	1018
	16
	лето
	

	Велико Тырново - Габрово - Казанлык - Средец - Симеоновград - Харманли - Эриднэ - Кесан - Чанакалле - Айвалик - Измир - Эфес - Кушадасы - Соке - Милас - Гуверчинлык - Бордрум - Ортакент - Агачли - Ортакент - Бордрум

	1262
	20
	лето
	

	Afyon – Şuhut – Karadilli – Eğirdir – Kovada Gölü – Karadiken – Aksu – пер.  Dipoyraz (1820) – Yeşildağ – Pınarbaşı – пер. Kırkkavak (1700) – Kırkkavak – Beşkonak – Aspendos – Antalya – Yazır – Imeciksusuzu – Imecik – Pozan Gölü – пер. Pozan (2150) – Kırdirek – Alakır Barajı – Finike – Kale – Kaleüçağiz – Kaş – Patara – Fethiye – Çameli – Acıpayam – Denizli


	1119
	16
	лето
	


