Для записи тренера
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1. Фамилия




Имя

Отчество




2. Год и дата рождения




3. Место работы (учебы)
МГТУ им. Н.Э. Баумана



4. Спортивная организация
«Буревестник»







5. Город
Москва



6.Вид спорта
Туризм спортивный 



7. Спортивный разряд и звание




8. Личная подпись




Дата заполнения









Зарегистрирован в коллективе






физкультуры
ФОЦ МГТУ им. Н.Э. Баумана














№_________             Дата_________________



 м.п.          Подпись ответственного лица



Разрешение врача на участия в соревнованиях

Основные антропометрические данные









1.                                                        Дата


19 ___
19 ___
19 ___
19 ___
19 ___

               Действительно до








                                                                           Подпись врача

Вес















2.                                                        Дата

Рост






               Действительно до








                                                                           Подпись врача

Окружность грудной клетки
Вдох
















3.                                                        Дата


Выдох






               Действительно до









                                                                           Подпись врача


Пауза
















4.                                                        Дата


Размах






               Действительно до









                                                                           Подпись врача

Спирометрия















5.                                                        Дата

Динамометрия
Правая кисть






               Действительно до









                                                                           Подпись врача


Левая кисть
















6.                                                        Дата


Становая






               Действительно до









                                                                           Подпись врача





Замечания врача:

7.                                                        Дата



               Действительно до



                                                                           Подпись врача







8.                                                        Дата



               Действительно до



                                                                           Подпись врача







9.                                                        Дата



               Действительно до



                                                                           Подпись врача







10.                                                      Дата

               Действительно до







                                                                           Подпись врача
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Отметки о переходе в другую спортивную организацию

Сдача норм комплекса ГТО и выполнение разрядных норм









Снят с учета в
Принят на учет


Дата
Результат
Подпись ответств. лица

коллективе физкультуры
в коллектив физкультуры









Сдача норм ГТО 1















Сдача норм ГТО 2















Выполнение норм: 3 разряда















2 разряда















1 разряда














Кандидат в мастера спорта




Взыскания








Мастера спорта




Дата
Характер взыскания
Подпись ответственного








лица

Мастера спорта СССР международного класса

















Повторение норм 

мастера спорта

















19

















19

















19

















19

















19

















19

















19

















19

















19

















19
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Итоговые данные об участии в соревнованиях

Награждения









Год
Количество соревнований
Лучший результат

Дата
За что награжден
Кем и чем награжден









19____















19____















19____















19____















19____















19____















19____















19____















19____















19____































































Когда присвоено звание м/спорта





Дата ___________________________











Награждение почетным знаком м/спорта





Дата ___________________________











Когда присвоено звание межд. м/спорта





Дата ___________________________











Награждение почетным знаком мастера спорта СССР





Дата ___________________________
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Общественная  работа

Участие в соревнованиях*







Дата
Наименование

соревнований
Результат
Подпись судейс-

кой коллегии




















































































































































































































































































* По спортивным играм, борьбе, боксу, фехтованию, и др. аналогичным видам записываются также места, занятые в турнирах и первенствах, и количество проведенных в них встреч
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Участие в соревнованиях

Выполнение зачетных нормативов 

по теоретической подготовке





Дата
Наименование соревнований
Результат
Подпись судейс-

кой коллегии








Дата
Наименование темы
Оценка
Подпись лица, принимавшего зачет
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Выполнение контрольных нормативов

(по специальной и общей физической подготовке)

Участие в соревнованиях







Дата
Наименование соревнований
Результат
Подпись судейс-

кой коллегии

Год
Дата
Наименование соревнований
Результат
Подпись тренера




























19



































































































































19



































































































































19
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Участие в соревнованиях

Выполнение контрольных нормативов

(по специальной и общей физической подготовке)





Дата
Наименование соревнований
Результат
Подпись судейс-

кой коллегии








Год
Дата
Наименование соревнований
Результат
Подпись тренера
































19














































































































































19














































































































































19
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Выполнение контрольных нормативов

(по специальной и общей физической подготовке)

Участие в соревнованиях







Дата
Наименование соревнований
Результат
Подпись судейс-

кой коллегии

Год
Дата
Наименование соревнований
Результат
Подпись тренера




























19



































































































































19



































































































































19
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Участие в соревнованиях

Выполнение контрольных нормативов

(по специальной и общей физической подготовке)





Дата
Наименование соревнований
Результат
Подпись судейс-

кой коллегии








Год
Дата
Наименование соревнований
Результат
Подпись тренера




























19



































































































































19



































































































































19
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Участие в соревнованиях

Участие в соревнованиях










Дата
Наименование соревнований
Результат
Подпись судейс-

кой коллегии
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Участие в соревнованиях

Участие в соревнованиях





Дата
Наименование соревнований
Результат
Подпись судейс-

кой коллегии

Дата
Наименование соревнований
Результат
Подпись судейс-

кой коллегии
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